
TC1 Opleiding Rollersports 2026

• VOG (Verklaring Omtrent het Gedrag)

• Gedragscode NRB

• E-learning “Een beetje opvoeder”



VOG
• Beleid NRB

Het beleid van de NRB is er opgericht dat alle 
trainers, coaches, begeleiders en vrijwilligers van de 
NRB en van de  verenigingen in het bezit zijn van een 
geldige VOG.

• Wat is een VOG?

Een VOG staat voor Verklaring Omtrent het Gedrag. 
Dit  is een verklaring waaruit blijkt dat het (justitiële) 
verleden van een persoon geen bezwaar vormt voor 
een bepaalde functie binnen de bond of vereniging.



VOG
• VOG voor sportverenigingen

Centrum Veilige Sport Nederland (CVSN) is 
onderdeel van NOC*NSF. Het is het kenniscentrum 
voor beleid, advies en voorlichting over preventie 
van grensoverschrijdend gedrag in de sport. Het 
centrum fungeert ook als meldpunt bij incidenten. 
Uitgangspunt is dat sporten in een veilige omgeving 
voor iedereen vanzelfsprekend moet zijn.



VOG
• Waarom VOG?

Een VOG is een belangrijk onderdeel van het 
preventieve beleid tegen grensoverschrijdend gedrag
en draagt bij aan een sociaal veilige sportomgeving. 
Het geeft meer inzicht in het verleden van trainers, 
coaches, officials en bestuurders en verkleint de 
kans dat personen met een verleden van 
grensoverschrijdend gedrag met minderjarigen of 
kwetsbare personen aan de slag gaan. Zo beschermt
de VOG sporters tegen mogelijk misbruik van 
machtsverhoudingen binnen verenigingen.



VOG
• VOG aanvragen?

Elke sportvereniging, kan via 
www.gratisvog.nl een gratis Verklaring 
Omtrent het Gedrag (VOG) aanvragen voor de 
vrijwilligers.



Gedragscode NRB 
voor trainers, coaches en begeleiders

Uitgangspunt is dat we samen zorgen we voor een veilige, 
respectvolle en integere sportomgeving.

De NRB heeft hiervoor een gedragscode opgesteld

De gedragscode geeft trainers, coaches en vrijwilligers duidelijke 
richtlijnen voor hun houding, gedrag en verantwoordelijkheid 
binnen de sport.



Gedragscode NRB 
voor trainers, coaches en begeleiders
In de gedragscode staan de volgende punten omschreven:

• Zorg voor een veilige omgeving
• Kent de regels en handelt ernaar
• Is eerlijk en zorgvuldig
• Misbruikt zijn/haar positie niet
• Tast niemand in zijn waarde aan
• Geeft het goede voorbeeld
• Is onkreukbaar
• Handhaaft regels en normen
• Is open en alert
• Is wijs met alcohol
• Is neutraal
• Toont respect, ook online



Gedragscode NRB 
voor trainers, coaches en begeleiders

Alle cursisten aan de TC1 cursus krijgen de gedragscode 
toegezonden met het verzoek deze aandachtig te lezen en 
ondertekend te routeneren naar het secretariaat van de NRB. 



Een beetje opvoeder
• Een Online training van NOC/NSF

• Je begint de cursus via deze link:
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-
beetje-opvoeder

• Je moet dan eerst aanmelden voor een NOC/NSF 
account of als je al een account heb daarop inloggen

https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-beetje-opvoeder
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-beetje-opvoeder
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-beetje-opvoeder
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-beetje-opvoeder
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-beetje-opvoeder
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-beetje-opvoeder
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-beetje-opvoeder
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-beetje-opvoeder
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1078-een-beetje-opvoeder


Een beetje opvoeder 
• Met de training Een beetje opvoeder leer je als startende 

trainer-coach pedagogische en didactische 
vaardigheden



Een beetje opvoeder 
• De training Een beetje opvoeder is opgebouwd in 4 

stappen

1. De basis
2. De 4 inzichten
3. De vaardigheden
4. Sporten, gedrag en emoties

• Elke stap is weer onderverdeeld in meerdere lessen

• Tussentijds wordt de opgedane kennis getest door 
middel van een aantal vragen en stellingen.



Een beetje opvoeder 
• Aan het einde van de training Een beetje opvoeder volgt 

een eindtoets

• Hierna ontvangt de cursist een Bewijs van Deelname 
Certificaat

• De eindtoets en jouw persoonlijke bewijs van deelname 
zijn pas beschikbaar als alle onderdelen van de training 
zijn doorlopen

• De training een beetje opvoeder kan je eigen tijd volgen 
en je hoef de cursus ook niet in 1 keer helemaal te 
doorlopen. Je kunt altijd op een later moment verder 
gaan.  

• Als de cursus is afgerond ontvangen wij graag een 
kopie van het Bewijs van Deelname Certificaat.



Een beetje opvoeder 

Tot slot nog een kort introductie filmpje.



Een beetje opvoeder 
Helpdesk NRB

De online training wijst zich vanzelf. Maar mocht je ergens vast 
lopen of vragen hebben tijdens het volgen van de cursus kan je 
altijd contact opnemen met: 

secretariaat sectiebestuur Rolhockey
email: secretarissectierolhockey@rollersports.nl

secretariaat sectiebestuur Kunstrijden
email: secretariaatsbk@rollersports.nl

ALLEMAAL VEEL SUCCES MET HET 
VOLGEN VAN DE ONLINE TRAINING 
EEN BEETJE OPVOEDER !
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